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ZAPROSZENIE (skierowane do Rodziców) 
na zajęcia warsztatowe grupowe 

Jak radzić sobie z kłopotliwymi zachowaniami u dzieci  
z wykorzystaniem metody C.Sutton. 

 
Prowadzące:  psycholog Patrycja Karpińska, pedagog Marta Jaroszewska 

 
Miejsce realizacji: PCPP-P, ul. Kajki 8, Ełk 
 
Cykl  cotygodniowych spotkań grupowych -  poniedziałki, 
godzina 16-18. Planowane zakończenie 16 XII.2024r.  
(plus przewidziane jedne dodatkowe zajęcia w innym terminie) 
Pierwsze spotkanie - 18 listopada 2024r., aula parter 
 

Program adresowany jest do rodziców dzieci w wieku 
przedszkolnym (do lat 7), których dzieci przejawiają trudne zachowania 
w takim stopniu, że rodzice nie potrafią sobie z nimi poradzić. 

Celem oddziaływań adresowanych do rodziców, a za ich 
pośrednictwem do dzieci, jest zachęcenie dzieci do lepszego 
zachowania. Ich podstawą teoretyczną jest psychologia uczenia się,  
a metodę postępowania rodziców nazwano podejściem behawioralnym. 

Metoda ta wymaga zrozumienia przez rodziców, że zmiana 
zachowania dziecka jest uzależniona od zmiany zachowania się 
rodziców. Program edukacji rodziców składa się z ośmiu tygodniowych 
etapów. Każdy z nich opiera się na analizie „wybranego zachowania”, 
przez osiem kolejnych tygodni. Rodzice uczą się, jak i kiedy uczyć dzieci 
pożądanych zachowań, jak utrzymać je i jak oduczać dzieci zachowań 
niepożądanych.  

Nie narzuca się, czego mają swoje dzieci uczyć, ani jakie 
zachowania eliminować uznając, że rodzice, zgodnie ze swoim 
systemem wartości, decydują o tym, co jest wskazane dla ich dzieci. 
 

 

Chętnych zapraszamy,  
liczba miejsc ograniczona. 
Zapisy- sekretariat PCPP-P w Ełku  
tel. 87 610 27 47 
 

 

http://www.ppp.elk.edu.pl/

