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ZAPROSZENIE (skierowane do Rodzicéw)
na zajecia warsztatowe grupowe

Jak radzi¢ sobie z klopotliwymi zachowaniami u dzieci
z wykorzystaniem metody C.Sutton.

Prowadzace: psycholog Patrycja Karpinska, pedagog Marta Jaroszewska
Miejsce realizacji: PCPP-P, ul. Kajki 8, Etk

Cykl cotygodniowych spotkan grupowych - poniedzialki,
godzina 16-18. Planowane zakonczenie 16 XlI1.2024r.

(plus przewidziane jedne dodatkowe zajecia w innym terminie)
Pierwsze spotkanie - 18 listopada 2024r., aula parter

Program adresowany jest do rodzicow dzieci w wieku
przedszkolnym (do lat 7), ktorych dzieci przejawiajg trudne zachowania
w takim stopniu, ze rodzice nie potrafig sobie z nimi poradzic.

Celem oddziatywan adresowanych do rodzicéw, a za ich
posrednictwem do dzieci, jest zachecenie dzieci do lepszego
zachowania. Ich podstawg teoretyczng jest psychologia uczenia sie,
a metode postepowania rodzicow nazwano podejsciem behawioralnym.

Metoda ta wymaga zrozumienia przez rodzicow, ze zmiana
zachowania dziecka jest uzalezniona od zmiany zachowania sie
rodzicow. Program edukacji rodzicow sktada sie z osmiu tygodniowych
etapow. Kazdy z nich opiera sie na analizie ,wybranego zachowania”,
przez osiem kolejnych tygodni. Rodzice uczg sie, jak i kiedy uczy¢ dzieci
pozgdanych zachowan, jak utrzymac je i jak oduczacC dzieci zachowan
niepozgdanych.

Nie narzuca sie, czego majg swoje dzieci uczy¢, ani jakie
zachowania eliminowaé uznajgc, ze rodzice, zgodnie ze swoim
systemem wartosci, decydujg o tym, co jest wskazane dla ich dzieci.

Chetnych zapraszamy,

liczba miejsc ograniczona.
Zapisy- sekretariat PCPP-P w Etku
tel. 87 610 27 47



http://www.ppp.elk.edu.pl/

