
 

 Załącznik 

 

Formularz wydarzeń planowanych w ramach  
Warmińsko-Mazurskiego Tygodnia Kariery 2024 
pod hasłem: „EKO-KARIERA”. 
 

 

LP. Rodzaj wydarzenia  
(seminarium, 

wykład, konkurs, 
spotkanie 

informacyjne itp.)                                

Nazwa i krótki opis 
wydarzenia 

Miejsce i data 
wydarzenia  

(dokładny adres,                
godziny trwania)  

Odbiorcy 
wydarzenia  

Czy wydarzenie                 
jest 

ogólnodostępne? 

TAK*/NIE 

Instytucja 
organizująca 

Instytucja 
współorganizująca 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Warsztat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ekorównowaga: 

Jak życie zgodnie  

naturą wpływa na 

zdrowie 

psychiczne 

nauczyciela. 

Opis zajęć: 

Ten warsztat łączy 

zasady ekologii z 

psychologią 

dobrostanu, 

oferując 

nauczycielom 

PCPPP 

W Ełku, ul. Kajki 8; 

Sala 18 

 

Poniedziałek 

21.10.2024r. 

Godziny: 16:00 -

18.30 

 

 

 

 

 

Nauczyciele 

wszystkich 

typów szkół 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tak 

Ewa Osowska 

Joanna Kierwiak – 

Staszek 

 

 

 

 

 

 

 

 

PCPP-P w Ełku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

narzędzia do 

poprawy zdrowia 

psychicznego w 

zgodzie z naturą.  

  

 

 

 

2. Warsztat Eko kariera - 

system wartości w 

kontekście 

projektowania 

ścieżki rozwoju 

zawodowego. 

PCPPP 

W Ełku, ul. Kajki 8; 

Sala 18 

 

Poniedziałek 

21.10.2024r. 

Godziny: 10:00 -

13:00 

Uczniowie szkół 

podstawowych 

Tak  

Teresa Garlicka  

Anna Śniosek 

PCPP-P w Ełku  

3. Warsztat Ekorodzicielstwo: 

Jak wspierać 

dobrostan dzieci 

poprzez ekologię i 

indywidualny 

rozwój.  

Celem warsztatu 

jest wsparcie 

Rodziców w 

rozwijaniu 

umiejętności 

wychowawczych, 

skupiając się na 

dobrostanie dzieci, 

szczególnie 

nauczanych 

indywidualnie.  

PCPPP w Ełku, ul 

Kajki 8 

 

Wtorek  

22.10.2024r. 

 

Godz. 9.00 – 12.00 

Rodzice dzieci 

nauczanych 

indywidualnie 

Tak 

Ewa Osowska 

Joanna Kierwiak - 

Staszek 

PCPP-P w Ełku  



 

4. Diagnoza 
kompetencji 

uczniów / Warsztat  
 

„Zarządzanie Eko 
karierą – bilans 
kompetencji w 
planowaniu 
własnego 
rozwoju” 

Szkoły podstawowe 

 

Wtorek  

 22.10.2024r. 

Godziny: 9:00-13:00 

Uczniowie szkół 

podstawowych 

Tak  

Teresa Garlicka 

PCPP-P w Ełku  

5. Warsztat Zielone 

umiejętności w 

świecie pracy 

przyszłości. 

Opis zajęć: 

Zajęcia edukacyjne 

na temat 

kompetencji 

przyszłości, które 

będą szczególnie 

pożądane w 

rozwijającej się 

„zielonej” 

gospodarce. 

Warsztaty z 

zakresu rozwijania 

umiejętności 

interpersonalnych, 

takich jak praca 

zespołowa, 

odpowiedzialność 

społeczna oraz 

innowacyjność, 

które są kluczowe 

PCPPP 

W Ełku, ul. Kajki 8; 

Sala 18 

 

Środa 

23.10.2024r. 

Godziny:  

 

9:00 -10.30 

11.00 - 12.30 

Uczniowie szkół 

ponadpodstawow

ych 

Tak 

Ewa Osowska 

Joanna Kierwiak – 

Staszek 

PCPP-P w Ełku  



 

w ekologicznych 

zawodach. 

6. Diagnoza 
kompetencji 

uczniów / Warsztat  
 

„Zarządzanie Eko 
karierą – bilans 
kompetencji w 
planowaniu 
własnego 
rozwoju” 

Szkoły podstawowe 

 

Środa 

 23.10.2024r. 

Godziny: 9:00-13:00 

Uczniowie szkół 

podstawowych 

Tak  

Teresa Garlicka 

PCPP-P w Ełku  

7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Warsztat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moja Eko Kariera 

– jak mogę łączyć 

pasje z ekologią?” 

Opis zajęć: 

Interaktywne 

warsztaty dla 

młodzieży, które 

pomogą uczniom 

zrozumieć, jak ich 

zainteresowania 

mogą się łączyć z 

tematami 

ekologicznymi i 

zawodami 

przyszłości. 

Ćwiczenia z 

zakresu 

planowania kariery 

w kontekście 

zrównoważonego 

rozwoju. 

PCPPP 

W Ełku, ul. Kajki 8; 

Sala 18 

 

Czwartek 

24.10.2024r.  

Godziny: 

  

9:00-10.30 

 

11:00-12.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczniowie szkół 

ponadpodstawow

ych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tak 

Ewa Osowska 

Joanna Kierwiak – 

Staszek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PCPP-P w Ełku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dyskusje na temat 

współczesnych 

wyzwań 

ekologicznych oraz 

możliwości 

zawodowych w 

zielonej 

gospodarce (od 

technologii po 

edukację 

ekologiczną). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Warsztat Eko kariera - 

system wartości w 

kontekście 

projektowania 

ścieżki rozwoju 

zawodowego. 

 

Szkoły podstawowe 

 

Czwartek 

24.10.2024r. 

Godziny: 9:00-13:00 

 

Uczniowie szkół 

podstawowych 

 

Tak  

Teresa Garlicka  

Anna Śniosek 

 

PCPP-P w Ełku 

 

9. Spotkania z 
doradcami 
zawodowymi na 
terenie szkół  

 

„Znaczenie 
ekologii w 
projektowaniu 
kariery 
zawodowej” 

Piątek  
25.10.2024r. 

Szkoły 
ponadpodstawowe 

ZS Nr. 6 w Ełku 
ZS Nr. 5 w Ełku 

 
9:00 – 13:00 

Uczniowie szkół 
ponadpodstawo

wych 

 
Teresa Garlicka 

 
PUP w Ełku 

 

 
 

 

* w przypadku odpowiedzi TAK prosimy o podanie danych kontaktowych do osoby, która będzie mogła udzielić konkretnych informacji o wydarzeniu osobom z zewnątrz, 

zainteresowanym udziałem w nim  


