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CZY WIESZ CZYM JEST AFAZJA
ROZWOJOWA?

Afazja kojarzy Ci sie wytacznie z osobami
dorostymi po udarze mozgu?

Afazja rozwojowa/niedoksztalcenie mowy o typie
afazji/ niedoksztatcenie mowy pochodzenia,
korowego/ dysfazja/ alalia/ SLI
» specyficzne zaburzenia rozwoju mowy i jezyka u dzieci

powstate w wyniku uszkodzenia struktur mézgowych,
czesto pod postacia mikrourazow o nieznanej genezie

e dzieci pomimo prawidiowego stuchu fizycznego i normy
intelektualnej, maja trudnosci z nabywaniem i rozumieniem

mowy

e dzieci zmagaja sie z deficytami w zakresie motoryki malej
i duzej oraz koncentracji

e dzieci moga miec¢ problemy emocjonalne i unikac¢ kontaktow
spolecznych, czy tez mie¢ obnizone poczucie wiasnej

www.rozkodujmyafazje.pl
afaqu www.facebook.com/RazemRozkodujmyAfazje
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HEJ! '
MAM DIAGNOZE AFAZJI -
(niedoksztatcenie mowy o typie afazji)

" NIE MASZ AFAZJI, .
. BO MOw1szZ

CIEZKO PRACUJE

OD LAT... TO NIE AFAZJA,
MOWISZ ZA DUZOI <

STOP!!!

Postuchaj, jak mowie.

Wstuchaj sie uwaznie w to, co mowie.
Zadaj mi pytania .

Zastanow sie czy mowie z sensem.

Pomysl, czy na pewno
odpowiadam na zadane pytanie.

POSLUCHAJ, POMYSL - NAPRAWDE NIE MAM AFAZJI??

UWIERZ MI, NAPRAWDE
CHCIALBYM JEJ NIE MIEC...

Ve

Diagnoza afazji rozwojowej kojarzona jest gtéwnie q
Z problemami z nadawaniem/rozumieniem mowy, jednak S
w jej obraz wpisany jest szereg innych objawdw. Wiecej na rozkodujmyafazje.pl afaZjQ



CHCE, ZEBYSCIE ZROZUMIELL:

Mam Afazje \
Rozwojowa

1. Wypowiadam wyrazy diwigkonasladowcze, co niestety nie oznacza, 2e zaczne mowic: Mam afazje*
2. By osiagnacsukces potrzebuje terapii, musz¢ j3 kontynuowad nawet, gdy zaczne méwic: Mam afazje*

3. Nie ma znaczenia czy jestem chiopcem, @y dziewczynka - dopcy weale nie zaczynajg
mowic pozniej: Mam afazje*

4. To,Zenie méwie nie jest wynikiem mojego lenistwa: Mam afazje*

mnie do przedszkola: Mam afazje*

6. Niejest prawda, 2e mam jeszze @as | si¢ rozgadam, e wyrosne z tego, poniewa jesh nawet
zaane mowic to nadal: Mam afazje*

7. Nawet jesli jestem osobq kontaktowg, towarzyska, inicuje rozmowy, to pomimo tego: Mam afazje*

8. To, e nie rozumiem mowy | zasami moje odpowiedzi s3 pozbawione sensu, nie oznacza innej dysfunkji
I mojej niskiej inteligend: Mam afazje*

9. Maoje problemy to nie tylko zaburzenie mowy i jezyka, to bardziej zozona sprawa: Mam afazje*
10. Nie miatem urazu glowy, ani udaru, a jednak: Mam afazje*

11. Przymiotnik "motoryana" wystepujacy w nazwie mojego zaburzenia nie oznacza, Ze mam problem
2 chodzeniem: Mam afazje*

12. Mdj problem jest realny, to nie moda: Mam afazje*

ZROZUM | POMOZ ZROZUMIEC

www.facebook.com/RazemRozkodujmyAfazje
www.rozkodujmyafazje.pl

5. Rodzice mowia do mnie duzo, czytajq ksiazki, a ja wcale sie nie rozgaduje. Nie pomaga nawet wystanie ’

* Zaburzenie rozwoju mowy i/lubjej rozumienia, pomimo whsdwej budowy aparatu
artykulacyjnego i normy intelektualnej.



STOWARZYSTENTE

AFAZJAROZWOJOWA

£ PRZEWAGA CZUCIOWE) it

O Nie zawsze Cig rozumiem, mimo, ze Cie sysze.

Mam trudnosci wwyshichiwaniu  zapamietywaniu polece, Cii’z'kp mizapamietac wiersz. |
Deformuje stowa. Trudno mi skupic sie na stuchaniu czytanych bajek.

O Powtarzam wyrazy lub zdania bez zrozumienia sensu wypowiedzi
O Kilkakrotne powtarzam te same stowa,
@ Mamproblem z zapamietywaniem tekstu. Nie zawsze rozumiem znaczenie stow,
O Czestowypowiadam sie agramatycznie i nielogicznie,
@ Dosc tatwo ucze sie pisac i czyta, ale nie zawsze rozumiem sens tego co czyta,
@ Trudno jest mi sie zwinnie poruszac i wykonywac precyzyjne ruchy.
O Mojezmysty nie zawsze whasciwie odbierajqinterpretujg bodce 2 ewngtr.
Nie lubie hatasu, metek na ubraniach, mocnych zapachow. Bywa, Ze jem
tylko kilia wybranych potraw.

O Uczenie ie sprawia mi trudnost.

@ Bywa, ze moje reakcje sq nieadekwatne do sytuacji. Zdarza sie, Ze unikam innych,
krzycze lub phacze.




Trudnosci z jakimi borykajg sie dzieci afatyczne:

» Trudnosci z uwagg oraz przetwarzaniem stuchowym

Dzieci majg problem z aktywnym stuchaniem, czesto po chwili przestajg
stucha¢. W zwigzku z tym wiele polecen, pytan, tresci stuchanych
tekstow, w ogodle do nich nie dociera. Ktopoty te nasilajg sie zwtaszcza
podczas hatasu. Zaburzenia przetwarzania stuchowego wigzg sie z
zaburzonym rozumieniem mowy. Dzieci te niewiele skorzystajg jesli
bedziemy do nich tylko moéwié¢ bez zaangazowania innych zmystow.
Nawet jesli stuchajg nie mogg przetworzyé i zrozumie¢ komunikatu.
Udzielajg btednych odpowiedzi, Zzle wykonujg zadanie. Powoduje to duzy
poziom napiecia, frustracji i zmeczenia. Zdarza sie, ze s3 nadwrazliwe
stfuchowo. Nie lubig gtosnych dzwiekéw lub bardzo tatwo rozpraszajg sie
pod wptywem mato istotnych bodzcéw dzwiekowych. Ostabiona jest
takze pamie¢ stuchowa.

Wskazowki dla rodzica:

e Przed podaniem komunikatu nalezy skupi¢ na sobie uwage
dziecka.

e Nalezy méwic powoli, wyraziscie, prostym jezykiem.

e Polecenia powinny byc¢ proste i krotkie, a ztozone nalezy podzieli¢
na etapy.

e Nalezy wizualizowaé¢ przekazywane werbalnie tresci (zabawki,
obrazki, gesty, mimika, pokaz czynnosci, wspdlna zabawa).

e Nalezy sprawdzi¢ czy dziecko zrozumiato polecenie (powtodrzyé
swoimi stowami lub pokaza¢ w jaki sposob je wykona).

e Nalezy powtarza¢ polecenia zwracajgc sie bezposrednio do
dziecka.

e Nalezy stosowac zrdéznicowanie formy aktywnosci, réznorodne
zabawki i akcesoria, w celu podtrzymania uwagi, motywacji,
lepszego przetwarzania informacji, a tym samym lepszego
zapamietywania.



» Trudnosci w rozumieniu mowy:

Dzieci afatyczne mogg mie¢ trudnosci z rozumieniem mowy W roznym
zakresie. Maja duze ktopoty w stuchaniu ze zrozumieniem wierszy, bajek,
opowiadan, polecen, instrukcji, zasad gier i zabaw. Charakterystyczne dla
nich jest stabe rozumienie pojeé przestrzennych i czasowych. Trudnosci z
rozumieniem utrudniajg dobrg koncentracje uwagi oraz obnizona
motywacje do aktywnego stuchania. Czesto szybko wytgcza sie w czasie
zajec, a takze zle i nieprecyzyjnie wykonuje polecenia lub nasladujg inne
dzieci. Dzieci z powyzszymi trudnosciami funkcjonujg podobnie do osoby,
ktora zna podstawy jezyka obcego. Wprawdzie rozumie pojedyncze
sfowa, proste zdania, ale wiele komunikatow jest dla niej
niezrozumiatych.

Wskazowki dla rodzicow:

e Dziecko z nasilonymi trudnosciami w rozumieniu mowy powinno w
przedszkolu zawsze siedziec¢ blisko nauczyciela.

e Wszelkie komunikaty werbalne powinny by¢ wspierane gestem,
mimika, pokazem.

e Aby dziecko mogto zrozumie¢ rdézine zagadnienia, musi miec
mozliwos¢ dziatania na konkretach.

e Dziecko powinno mie¢ przyzwolenie na komunikat ,nie
rozumiem”, gdyz czesto czuje sie winne, ze nie rozumie. Zaczyna to
ukrywac¢ i stosowac strategie mato skuteczne albo wrecz
szkodliwe.

e Badz cierpliwy i uwazny na to jakie informacje wysyfa twoje
dziecko np. tonem gtosu lub mowa ciafa, nie irytu;j sie .

e Wiele trudnosci sprawiajg dzieciom polecenia typu: podkresl,
przekresl, otocz petla...co skutkuje nieprawidtowym wykonaniem
polecenia.



» Trudnosci w wypowiadaniu sie:

Dzieci maja gtebokie problemy w zaplanowaniu wypowiedzi, zwfaszcza
na zadanie. Nie mogg sobie przypomniec stow, ktore znajg, mylg pojecia
podobnie brzmigce lub nalezgce do jednej rodziny. Znieksztatcajg stowa,
popetniajg btedy fleksyjne (zta odmiana np. ten zabawka, przyjacielami) i
sktadniowe (btedy w zakresie szyku wyrazéw w zdaniu np. by sie
przestraszyt zamiast przestraszytby sie) , przez co wypowiedZz moze byc
chaotyczna lub niezrozumiata. Maja duze ktopoty z formutowaniem
pytan i odpowiedzi. Nie mogg swobodnie opowiedzie¢ o swoich
przezyciach, dzieli¢ sie wiedzg czy zapytac o to, co je interesuje. Trudno
im zbudowac dtuzsza, spdjna wypowiedz, zwykle sg one uproszczone.
Dzieci te czesto wycofujg sie z rozmow nie chcgc przezywac kolejnych
niepowodzen. Bardzo wazne jest zapewnienieé im poczucia
bezpieczenstwa, ze nie zostang negatywnie ocenione badz wysmiane.
Potrzebuje pozwolenia na pomytki. Wazine jest umozliwienie im
wyrazania swoich mysli za pomocg metod alternatywnych.

Wskazowki dla rodzicow:

e Dzieci majg wiele negatywnych doswiadczen w komunikacji z
otoczeniem. Mogg unika¢ rozmoéw, co jeszcze bardziej pogtebia ich
trudnosci komunikacyjne i emocjonalne. Czasami nie potrafig
wypowiedzie¢ wtasciwego stowa ale wskazujg obrazki, przedmioty.
Nalezy dac¢im takg mozliwos¢ aby mogty odnies¢ sukces

e Trzeba zachecac dzieci aby korzystaty z innych form wypowiedzi,
wspierajgc lub zastepujgc komunikat werbalny (gesty, mimika,
obrazki, rysowanie)

e Rodzic powinien parafrazowac wypowiedzi dziecka, ktére czesto sg
niepoprawne. Tym sposobem daje informacje zwrotng na temat
zrozumienia komunikatu dziecka, a jednoczesnie prezentuje
wzorzec prawidtowej wypowiedzi. Nie wymagaé¢ od dziecka
powtdrzenia poprawnej formy zdania.

e Gdy dziecka ma problem z planowaniem wypowiedzi, nalezy mu
umozliwi¢ odpowiadanie jednym stowem. Przydaje sie tu technika



— dokoncz zdanie np. najbardziej lubie bawic sie... Pomocnie bywa
podpowiadanie pierwszej gtoski lub sylaby wyrazu.
Warto z dziemi duzo $piewaé, w grupie nie czuje Ssie ono
oceniane, a jednoczesnie Spiewajac uczy sie mowic.

» Sprawnos$¢ motoryczna, zaburzenia praksji

U dzieci obserwuje sie obnizona sprawnos$¢ ruchowg zarowno obrebie
matej, jak i duzej motoryki. Dzieci mogg mie¢ kiopoty z réwnowaga,
koordynacja, fapaniem i kopaniem pitki, uczeniem sie nowych aktywnosci
ruchowych. Czesto stabo rysujg, lepig, ich prace sg na niskim poziomie.
Bywajg niezdarne, maja trudnosci z planowaniem dziatania. Ktopot
sprawia im utrzymanie porzagdku w pokoju, miejscu zabawy czy pracy
przy biurku, czesto gubig rozne rzeczy.

Wskazowki dla rodzicow:

Dzieci te powinny byc¢ objete réznymi formami zaje¢ ruchowych
rozwijajacych duzg i matg motoryke, w tym zdolnos¢ planowania
motorycznego. Zajecia ruchowe WSpomagajg terapie
logopedyczng.

Bardzo wazna role odgrywajg zajecia plastyczno-techniczne: dzieci
powinny mozliwie czesto wycinaé, klei¢, sktadaé, przyrzadzac
wspolnie positki.

Wazne znaczenie majg zajecia taneczne.

Nalezy ocenia¢ wysitek dziecka, a nie jakos¢ wykonania zadania,
znalez¢ dla niego takie zajecia, by mogto odniesc sukces.

Nalezy od najmtfodszych lat gimnastykowac buzie, jezyk, usta przez
nasladowanie réznych minek .



>

Zaburzenia integracji sensorycznej:

U wiekszosci dzieci z afazjg obserwuje sie zaburzenia we
wiasciwej integracji bodzcow zmystowych. Czesto dzieci przejawiajg
cechy nadpobudliwosci psychoruchowej. Niektére dzieci sg spowolniate.
Cechg charakterystyczna jest tez meczliwos¢ fizyczna i psychiczna.

Wskazowki dla rodzicow:

e Jesli zauwazymy takie trudnosci warto skonsultowac dziecko z
terapeutg integracji sensoryczne;.

e Zdecydowana wiekszos¢ dzieci afatycznych powinna
systematycznie uczestniczy¢ w réznych formach zaje¢ ruchowych,
muzyczno-ruchowych.

e Wskazany jest trening stuchowy oraz terapia integracji
sensorycznej.

Funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne:

Dzieci afatyczne przezywajg ogromng frustracje z powodu wtasnych
problemow. Rodzi to w nich wiele trudnych emocji: zaburza poczucie
bezpieczenstwa i podnosi poziom leku, opdznia rozwdj samodzielnosci i
niezaleznosci, utrudnia kontakty spoteczne. Mozliwos¢ budowania
pozytywnego obrazu siebie i poczucia wfasnej wartosci jest mocno
ograniczona. Czesto sg to dzieci ,poobijane” emocjonalnie z powodu
odrzucenia przez grupe rowiesniczg, a czasem tez rodzicow i nauczycieli,
ktérzy nie wiedza jak pracowaé z dzieckiem z takimi trudnos$ciami.
Funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne w przedszkolu, potem w szkole
jest scisle zwigzane z osiggnieciami dziecka oraz akceptacjg ze strony
rowiesnikow. Ma to zwigzek z motywacja do pokonywania trudnosci.

Wskazéwki dla rodzicow:
e Zanim dziecko trafi do grupy przedszkolnej nalezy przygotowaé do

tej zmiany zaréwno dziecko, jak i grupe rowiesniczg (wyjasnienie
problemu dziecka).



Nale ysowad wyma
zai a (wymagania
dziecko m¢ 2$¢ sukces).
Nalezy pokazywa¢ dziecku uzyteczno$é
umiejetnosci w jego zyciu.
Nalezy zaspokoi¢ potrzeby bezpieczenst
btedéw).
Nalezy odkrywac i zauwazaé mocne stron
je rozwija¢ (konkursy, kota zainteresowa
umiejetnosci na interesujgce dziecko tematy

alezy rozwija¢ u iecka Swiadomosé/zne

. 3 sarjnoocene%'\eocne i stabe strony o
wzmacniaé inicjatywe d
dkreslaé skutecznosc¢ jego dzia
ezy  rozmawia¢ z dziecki
h roznych

odniesieniu do niego samegc

ie czasu -




STOWARZYSTENIE

RAZEM ROZKODUIMY

afadl

AFAZIAROZWOJOWA o
£ PRZEWAGA EKSPRESYINE)

O Mawie jezykiem, ktdrego czesto nie rozumies:.

O Trudno mi opanowac umiejetnosc czytaniai pisania

O Moja pamiec i Koncentracja mnie zawodzg.

O Powtarzajgc wyrazy znieksztatcam je. Nawet proste trudno mi wyraznie wypowiedziec.

@ Mam problem z przypomnieniem sobie niektorych stow. Na tyzke" mowie “widelec" a "Kolacje"
nazywam "Sniadaniem’.

@ Nie umiem budowac poprawnych gramatycanie zdar.
O Styl mojej wypowiedzi jest czesto bardzo prosty.
O Niestety mysle powol

O Dobrze stysze, ale e zawsze rozumiem to, co ktos do mnie méwi,

O Ztrudem zapamietuje ksztatty liter cyfr. Moje rysunkisq ubagie w szczegdty. Moje pismo
nie trzyma sie iniatury.

0 Vam problem 2 wykonywaniem precyzyjnych ruchdw dhorimi, Nie lubiepisac,ani rysowac.
Bywa, ze niezgrabnie sle poruszam,

O Mylgmisie dnitygodnia. Nie wiem co robitem godzing temu i co jactem wezoraj na obiad.
W nowym miejscu bywam zagubiony i iespokojny.



IV Dzien Osob
z Afazjq Rozwojowa

/" Afazja 75
- umykajace
stowa

Poznaj, Zrozum,
Laakceptuj




